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Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru przyniesie ‘Wam spokgj i radosé.
Niech kazda chwila Swiat Bozego Narodzenia zyje wlasnym picknem,
a Nowy Rok 2024 obdaruje ‘Was pomyslnoscia i szcz¢sciem.
Blogostawionych Swiat Bozego Narodzenia

‘Przewodniczacy Rady Gminy ‘Wojt Gminy Koszecin
Michal Aniol wraz z Radnymi Zbigniew Seniow

Wojt Gminy Koszecin zaprasza na wydarzenia organizowane w Gminie:

31.12.2023r. e S
godz. 22:00 Sylwester na Rynku w Koszecinie, Rynek w Koszecinie

04.01.2024r. Koncert koledowy w wykonaniu Zespohu Piesni i Tanca ,Slask”
godz. 19:00 im. Stanistawa Hadyny, kosciot NSP]J w Koszecinie

06.01.2024r. P R 2 At
godz. 14: 40r Orszak Trzech Kroli, kosciol sw. Trojcy w Koszecinie
07.01.2024r. .y g .

godz. 14:00 Koncert koledowy, kosciol w Rusinowicach

14.01.2024r. Koncert swiateczny w wykonaniu Orkiestry Detej z wokalistami oraz chorow
godz. 16.30 Hejnal i Non Nomine ze Strzebinia, kosciol parafialny w Strzebiniu

19.01.2024r. Spektakl pt. ,Pokojowki” Jean Genet w wykonaniu koszecinskiego
odz. 18:00 AleTeatflu, Dom Kultury w Koszecinie, bilet 20zt

21.01.2024r.
godz. 18:00

Spektakl pt. ,,Pokojowki” Jean Genet w wykonaniu koszecinskiego
AleTeatflu, Dom Kultury w Koszecinie, bilet 20zt

XXXII Final WOSP - ,,Pluca po pandemii. Gramy dla dzieci
i dorostych”, koncerty w Domu Kultury w Koszecinie i Strzebiniu

28.01.2024r.

g; . Ferie w Gminie Koszecin

15.02.2024r.
odz. 18:00
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»Milos¢ w rytmie operetki”, Dom Kultury w Koszecinie, bilet 45 zt
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INWESTYCJE 2023

INWESTYCJA

WARTOSC
INWESYCJI

FINANSOWANIE

Budowa sieci
wodociggowej dla
miejscowosci Lazy

3.189.518,07 zt

Dofinansowanie - Rzadowy Fundusz Polski Lad:
2.921.250,00 zt

Budowa drogi gminnej
ul. Mieszka I w Koszecinie

1.524.688,70 zl

Dofinansowanie - Rzagdowy Fundusz Rozwoju
Drog: 748.720,00 zt

Przebudowa ulicy
Debowej i Jodlowej
w Koszecinie

2.289.525,86 z1

Dofinansowanie - Rzadowy Fundusz Polski Lad:
1.995.000,00 zt

Budowa ulicy bocznej
od ulicy Podlesie
w miejscowosci Sadow

1.009.300,80 z1

Dofinansowanie - Rzagdowy Fundusz Polski Lad:
928.754,00 zt

Remont drogi gminnej

ul. Sw. Wawrzynica 314.095,52 zt Srodki wtasne

w Koszecinie

Przebudowa ul. Stowiczej | 354 574 3744 Srodki whasne

w Sadowie

Remont drogi gminnej « .
234.090,96 z1 Srodki wlasne

ul. Polna w Rusinowicach

Remont odcinka
nawierzchni bitumicznej
ulicy Piaskowej

w Rusinowicach

97.160,33 z1

Srodki wlasne

Samochéd ratowniczo-

Dofinansowanie: Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska Narodowego Funduszu Ochrony

-gaéniczy dla jednostki 346.601,70 zt Srodowiska i Gospodarki Wodne;j oraz
OSP Wierzbie Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach: 173.177,85 zt
www.koszecin.pl 2
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Inwestycje

INWESTYCJE W GMINIE KOSZECIN

INWESTYCJE W TRAKCIE REALIZAC]I

INWESTYCJA

KOSZT

FINANSOWANIE

Modernizacja Punktu Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych (PSZOK) w miejscowosci
Koszecin wraz z budowg drogi dojazdowej — w trakcie
realizacji

4.638.110,36

Dofinansowanie — Rzadowy Fundusz Polski Lad:
2.373.903,00 zt

Przebudowa ul. Wesolej w Wierzbiu wraz z budowa
o$wietlenia ulicznego — w trakcie realizacji

668.026,58

Srodki wlasne

Modernizacja i budowa o$wietlenia ulic na terenie

Gminy Koszegcin:

o ulice Lotnikdw i Le$na w Strzebiniu,

« ulica Gérna oraz ulica Ks. Mariana Sliwiriskiego
w Sadowie,

o ulica Bukowa w Koszecinie oraz ulica Ligonia
w miejscowosci Prady,

o ulica Ko$ciuszki oraz ulica Lubliniecka do ulicy

432.993,52 z1

Dlugiej w miejscowoéci Strzebin
PLANOWANE INWESTYCJE W 2024 ROKU

Srodki wiasne

PRZEWIDYWANA
INWESTYCJA WARTOSC FINANSOWANIE
INWESTYCJI
Rozbudowa ulicy Wiosennej w Koszecinie 616.430,00 z1 Dofinansowanie - Rzgdowy Fundusz Rozwoju

Drég: 339.036,50 zt

Przebudowa drogi gminnej ulicy Generatla Jozefa
Bema w Koszecinie

955.245,00 z1

Dofinansowanie - Rzadowy Fundusz Rozwoju
Droég: 525.384,75 zt

Przebudowa i rozbudowa sieci kanalizacji deszczowej

Dofinansowanie - Rzadowy Fundusz Polski

pozyczki z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach)

W mieiscowodci Rusinowice 2.550.000,00 z1 Lad: Program Inwestycji Strategicznych:
] 2.498.000,00 24
Budowa nowej oczyszczalni $ciekéw w Rusinowicach Doﬁnansowame - quq.owy Fuqdusz I;SISkl
(Procedura przetargowa rozpocznie sig po przyznaniu Lad: Program Inwestycji Strategicznych:
14.008.319,12 z} 6.650.000,00 zt

Whiosek o pozyczke do WFOSIGW:
6.500.000,00 zt

Modernizacja drég w Gminie Koszecin. Remont drog/
ulic Sikorskiego, Stowackiego, Wolnoéci i Piaskowej

w miejscowosci Koszecin oraz przebudowa ulicy
Le$nej w miejscowoéci Strzebin

3.000.000,00 z}

Dofinansowanie — Rzagdowy Fundusz Polski
Lad: Program Inwestycji Strategicznych:
2.850.000,00 zt

Budowa boiska wielofunkcyjnego przy Szkole
Podstawowej w Rusinowicach

700.000,00 z1

Dofinansowanie - Rzadowy Fundusz Polski Lad:
Program Inwestycji Strategicznych: 630.000,00 zt

Budowa trasy rowerowej na odcinku Koszecin-
-Wierzbie

5.000.000,00 z1

Dofinansowanie — Rzagdowy Fundusz Polski
Lad: Program Inwestycji Strategicznych:
4.500.000,00 zt

Wymiana pokrycia dachowego budynku mieszkalnego

Dofinansowanie: Rzadowy Program Odbudowy

Serca Pana Jezusa w Koszecinie

w Koszecinie przy ul. Powstanicow Slaskich 3 400.000,00 21 Zabytkow: 392.000,00 zt

Prace konserwatorskie drewnianych elementéw 166.706.00 zt Dofinansowanie: Rzadowy Program Odbudowy

polichromii w kosciele pw. Swietej Trojcy w Koszecinie T Zabytkow: 163.371,80 zt

Konserwacja techniczna i estetyczna wypraw .

tynkarskich i sztukaterii sklepienia kaplicy $w. Jadwigi | 209.500,00 zt Dofinansowanie: Rzadowy Program Odbudowy
o1 h T . Zabytkéw: 205.310,00 zt

w koéciele $w. Jozefa w Sadowie

Impregnacja zabytkowego kosciota pw. Sw. Marcina 46.000.00 2t Dofinansowanie: Rzadowy Program Odbudowy

wraz z odnowieniem obrazu §w. Marcina T Zabytkow: 45.080,00 zt

Wykonanie prac konserwatorskich zabytkowego -

wiatrotapu budynku plebanii Parafii Najswietszego 170.000,00 zt Dofinansowanie: Rzadowy Program Odbudowy

Zabytkow: 166.600,00 zt

Remont zabytkowego kosciota pw. Sw. Jana Chrzciciela
w miejscowosci Brusiek

1.329.600,00 zt

Dofinansowanie: Rzagdowy Program Odbudowy
Zabytkéw: 1.303.008,00 zt
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Informacje

SRODKI DLA GMINY
Z PROGRAMU ROZWOJU
OBSZAROW WIE]JSKICH

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujgca w obszary wiejskie

mina Koszecin pozyskata $rodki z Programu Rozwoju Obsza-

réw Wiejskich na lata 2014-2020 operacja typu ,,Gospodarka
wodno-$ciekowa” w ramach poddzialania ,Wsparcie inwestycji
zwigzanych z tworzeniem, ulepszaniem lub rozbudowg wszyst-
kich rodzajow malej infrastruktury, w tym inwestycji w energie
odnawialng i w oszczedzanie energii” na wyposazenie oczyszczalni
$ciekow w Koszecinie w stacje odwadniania osadu z sitopiskow-
nikiem, a takze na zakup ciagnika z przyczepa dla usprawnienia
dziatania oczyszczalni. Warto$¢ przyznanych $rodkéw wynosi:
1.442.000,00 zt.

TRANSPORT PUBLICZNY

W GMINIE KOSZECIN

mina Koszecin ztozyta wniosek do Slaskiego Urzedu Woje-

wodzkiego w Katowicach o objecie doptatg w roku 2024 r. ze
srodkéw Funduszu Rozwoju Przewozéw Autobusowych o cha-
rakterze uzytecznosci publicznej — przewozu na terenie Gminy.
Warto$¢ ztozonego wniosku wynosi 922.949,00 zt. Obecnie otrzy-
mali$my wiadomos¢, ze wniosek zostal rozpatrzony pozytywnie
i trwa przygotowanie umowy o doplate.

PROJEKT

»CYBERBEZPIECZNA
GMINA KOSZECIN”

v
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mina Koszecin zlozyta wniosek na konkurs grantowy pn.

~Cyberbezpieczny Samorzad”. Celem wniosku jest wsparcie
Urzedu w zakresie realizacji ustug publicznych na drodze tele-
informatycznej tak aby przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia poziomu
cyberbezpieczenstwa i zapewnienia odpowiedniej ochrony danych
mieszkancéw Gminy. Wartos¢ wniosku wynosi: 850.000,00 zt
Podjete w projekcie dziatania bedg prowadzi¢ do skutecznego
zapobiegania i reagowania na wszelkie zagrozenia oraz niwelo-
wanie ryzyka naruszenia bezpieczenistwa informacji szczeg6lnie
w zakresie danych jakimi dysponuje Gmina. Dofinansowanie
bedzie realizowane ze $rodkéw programu Fundusze Europejskie
na Rozwoj Cyfrowy 2021-2027 Dziatanie 2.2 - Wzmocnienie
krajowego systemu cyberbezpieczenstwa.

www.koszecin.pl
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UCHWALA

ANTYSMOGOWA

v

Przypominamy, ze od 1 wrzesnia 2017 r. na terenie woje-

wodztwa $laskiego obowigzuje Uchwata Sejmiku Woje-

wodztwa Slaskiego z dnia 7 kwietnia 2017 r. w sprawie wpro-
wadzenia na obszarze wojewodztwa $laskiego ograniczen

w zakresie eksploatacji instalacji, w ktorych nastepuje spalanie

paliw, zwana ,,uchwalg antysmogowg”. Zgodnie z jej zapisa-

mi instalacje niespelniajgce wymagan, ktorych eksploatacja

rozpoczela sie przed 1 wrzesnia 2017 roku powinny zostaé

wymienione zgodnie ze wskazanymi w uchwale antysmogowej
terminami.

Podmioty posiadajace instalacje dostarczajace ciepto do syste-

mu centralnego ogrzewania (kociot) powinny rozpocza¢ kla-

syfikacje od sprawdzenia wieku kotla na dzien 1.09.2017 r.,

a nastepnie na podstawie obliczonego wieku sklasyfikowaé

piec do odpowiedniej grupy wiekowej. Zgodnie z zapisami

uchwatly antysmogowej dla tego typu instalacji istnieja 4 ter-
miny wymiany:

« wymiana powinna nastapi¢ do 31.12.2021 r. gdy wiek kotta
jest powyzej 10 lat (2006 r. i starsze), oraz dla instalacji bez
tabliczek znamionowych,

o wymiana do 31.12.2023 r. gdy wiek kotla jest w przedziale
od 5 do 10 lat (od 2007 r. do 2012 r.),

o wymiana do 31.12.2025 r. gdy wiek kotta jest ponizej 5 lat
(0od 2013 r. do 31.08.2017 r.),

o wymiana do 31.12.2027 r. gdy kociot jest Klasy 3 lub 4 wg.
Normy PN-EN 303-5:2012.

Podmioty posiadajace instalacje wydzielajace ciepto, lub wy-

dzielajace ciepto i przenoszace je do innego nosnika (tzw.

miejscowy ogrzewacz powietrza np.: kominek, piec) powinny
wymieni¢ instalacje na spelniajaca wymagania Rozporzadzenia

Komisji (UE) 2015/1185 z dnia 24.04.2015. do 31.12.2022 .

chyba ze, instalacja

« osiagga sprawno$¢ cieplng min 80 % lub

« jest wyposazona w urzadzenie do redukcji emisji pytu.

AKCJA CZYSTE

SOLECTWO
v

ofectwo Koszecin brato udzial w ogélnopolskiej akcji Czyste

Sotectwo. Akcja miata na celu zbidrke elektroodpadéw takich
jak — lodowki, pralki, zmywarki oraz matego sprzetu AGD - mik-
sery, czajniki, zelazka, sprzet IT. Zbieraliémy rowniez sprzet RTV -
telewizory, komputery, laptopy itp. Zbidrka byta objeta konkursem,
ktory trwal do 31 pazdziernika br. W naszym sofectwie zebralismy
6776 kg elektroodpadow.
Bardzo dziekujemy za dostarczenie tych odpadéw - byta to dosko-
nata okazja do pozbycia si¢ zalegajacego w naszych domostwach
tego typu elektro$mieci.

» Magdalena Pilarska - Soltys Koszgcina
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Informacje

PROGRAMY DOFINANSOWAN DO

WYMIANY KOTEOW W 2024 R.

v

» PROGRAM PRIORYTETOWY
CZYSTE POWIETRZE:

Program skierowany jest do wlascicieli lub wspétwlascicieli jedno-
rodzinnych budynkéw mieszkalnych, lub wydzielonych w budyn-
kach jednorodzinnych lokali mieszkalnych z wyodrebniong ksiega
wieczysta. Dofinansowaniem moga by¢ objete dziatania takie jak
wymiana starych i nieefektywnych zrédet ciepta na paliwa stale na
nowoczesne zrodta ciepta spelniajace najwyzsze normy, oraz prze-
prowadzenia niezbednych prac termomodernizacyjnych budynku.
Dotacja na wymiane zrddet ciepta i termomodernizacje domu moze
wynosi¢ do 66, 99 lub 135 tys. zt (podstawowy, podwyzszony i naj-
wyzszy poziom dofinansowania). Realizacja programu przewidziana
jest na lata 2018-2029, a nab6r wnioskéw prowadzony jest w trybie
ciaglym. Wnioski mozna skltada¢ za posrednictwem Gminnego
Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dzialajacego w Urzedzie
Gminy Koszecin (42-286 Koszecin, ul. Powstaricéw Slaskich 9).

» PROGRAM PRIORYTETOWY
CIEPLE MIESZKANIE:

Gmina wystgpita do Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej z wnioskiem o dofinansowanie
w ramach Programu Priorytetowego ,,Cieple Mieszkanie” dla
gmin z terenu wojewodztwa $laskiego.

Program Priorytetowy ,,Cieple Mieszkanie” ma na celu poprawe
jakosci powietrza oraz zmniejszenie emisji pylow oraz gazow
cieplarnianych poprzez wymiane zrddel ciepla i poprawe efek-
tywnosci energetycznej w lokalach mieszkalnych znajdujacych
si¢ w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych.

Zarzad Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Katowicach w dniu 24.11.2023 r. wyrazil
zgode na udzielenie dofinansowania zadania pn.: ,,Moderniza-
cja zrodel ciepla w lokalach mieszkalnych w ramach II edycji
Programu Cieple Mieszkanie w Gminie Koszecin”. WFOSiGW
poinformowal, ze zawarcie umowy z Gming Koszecin bedzie
mozliwe w styczniu 2024 r.

» XVII ETAP PROGRAMU OGRANICZANIA
NISKIE]J EMISJI DLA GMINY KOSZECIN:

Dofinansowaniem beda objete przedsiewziecia obejmujace li-
kwidacje starych ,,kopciuchdéw”, zasilanych paliwem statym. Aby

uzyska¢ dofinansowanie na nowe Zzrddlo ciepta na paliwo stale,
wymogiem jest, aby eksploatacja likwidowanego zrodla ciepta
nastgpifa przed 1 stycznia 2013 r. lub by zrédlo to nie posiadato
tabliczki znamionowej. W przypadku checi wymiany starego zr6-
dfa ciepta, ktérego eksploatacja rozpoczeta sie 1 stycznia 2013 r.
lub pézniej, udziela si¢ dofinansowania wylacznie na nowe zrédto
ciepla gazowe, olejowe, pompe ciepta lub ogrzewanie elektryczne.
Wysokos¢ dotacji celowej bedzie wynosi¢ 61,11% kosztow kwalifi-
kowanych lecz nie wigcej niz 7 000 zt. Wnioski beda przyjmowane
w terminie od 02 stycznia 2024 r. do 29 marca 2024 r., a o dacie
zfozenia wniosku decyduje data potwierdzenia wptywu w Urzedzie
Gminy Koszecin. Szczegdtowe zasady naboru wnioskéw, przy-
znania oraz rozliczenia dofinansowania okre$lone zostaly w Re-
gulaminie modernizacji zrédet ciepta budynkéw indywidualnych
realizowanej w ramach Programu ograniczenia niskiej emisji dla
Gminy Koszecin — XVII. Etap — dostepnym za posrednictwem
strony internetowej www. koszecin.pl - Mieszkaniec — Dofinan-
sowanie do wymiany C.O. - POE.

» ULGA TERMOMODERNIZACY]JNA:

Ulga termomodernizacyjna polega na odliczeniu od podstawy
obliczenia podatku (przychodéw - w przypadku podatku zryczat-
towanego) wydatkéw poniesionych na realizacje przedsigwziecia
termomodernizacyjnego w budynku mieszkalnym jednorodzin-
nym. Ulga przystuguje podatnikowi, ktory jest wlascicielem lub
wspotwlascicielem budynku mieszkalnego jednorodzinnego:

a) ktorych dochody s opodatkowane zgodnie z ustawg o podatku
dochodowym od 0s6b fizycznych wedtug skali podatkowej lub
wedlug jednolitej 19% stawki lub

b) optacajacym ryczalt od przychodéw ewidencjonowanych zgod-
nie z ustawg o zryczattowanym podatku dochodowym od nie-
ktorych przychodéw osiaganych przez osoby fizyczne (art. 11
tej ustawy).

Odliczenia dokonuje si¢ w zeznaniu za rok podatkowy, w ktérym
poniesiono wydatek. Kwota odliczenia, ktdra nie znalazta pokrycia
w dochodzie (przychodzie) podatnika za rok podatkowy, podlega
odliczeniu w kolejnych latach, nie dluzej jednak niz przez 6 lat,
liczac od konca roku podatkowego, w ktérym poniesiono pierwszy
wydatek. Kwota odliczenia nie moze przekroczy¢ 53 000 zt w od-
niesieniu do wszystkich realizowanych przedsiewzie¢ termomo-
dernizacyjnych w poszczegolnych budynkach, ktorych podatnik
jest wlascicielem lub wspoétwlascicielem.

KIEROWNIK URZEDU STANU CYWILNEGO

W KOSZECINIE INFORMU]JE

v

Wszystkie pary malzenskie, ktére w 2024 roku obchodzi¢ bedg jubileusz 50 lat pozycia matzenskiego, proszone s o ztozenie
informacji o tym fakcie w siedzibie Urzedu Gminy Koszecin lub pod nr tel.: 34 357 61 00 do 15 stycznia 2024 roku.

www.koszecin.pl



Informacje

STAWKI PODATKU
I OPEAT LOKALNYCH

miesigcu lipcu 2023 r. Ministerstwo Finanséw ogtlosito

podniesienie maksymalnych gérnych granic stawek po-
datkow i oplat lokalnych o tzw. wskaznik inflacyjny, ktory za
pierwsze pétrocze 2023 r. wyniost az 15%. Tak wysokich podwy-
zek podatkéw oraz optat lokalnych nie notowano w Polsce od lat.
W dniu 7 grudnia 2023 r. Rada Gminy Koszecin przyjela uchwate
nr 765/LXXII?2023 zmieniajaca uchwale w sprawie wysokosci
stawek podatku od nieruchomosci na 2024 r. Z zapiséw tresci
przedmiotowej uchwaty wynika, iz w Gminie Koszecin w sto-
sunku do 2023 r. wzrost podatku wyniesie zaledwie 5%. I tak
np. stawka podatku za 1 m* powierzchni gruntu pozostatego
z 0,32 zl zostanie podniesiona do 0,34 z1, natomiast stawka za
1 m? powierzchni budynku mieszkalnego z 0,87 zt zostanie pod-
niesiona do 0,91 z1.
Warto zauwazy¢, ze wyzej wymieniona 5% podwyzka podatku
nie obejmuje stawki ,,od budynkow lub ich czesci zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej oraz od budynkéw
mieszkalnych lub ich czesci zajetych na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej od 1m? powierzchni uzytkowe;j” - lokalni przedsie-
biorcy zaplacg tyle samo co w roku 2023 tj. 24,71 zt/1m? przed-
miotowej powierzchni. Nie jest to jedyny ukton w strone lokal-
nych przedsiebiorcéw; na niezmienionym poziomie w stosunku
do roku 2023 pozostang stawki podatku od $rodkéw transpor-
towych wprowadzone uchwalg nr 744/LXX1/2023 Rady Gminy
Koszecin z dnia 23 listopada 2023 .
W dniu 23 listopada 2023 r. Rada Gminy Koszecin wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom rolnikéw przyjeta uchwate w sprawie
obnizenia ceny skupu zyta dla celéw wymiaru podatku rolnego
na obszarze Gminy Koszecin na 2024 r. Ceng obnizono w sto-
sunku do Komunikatu Prezesa Gléwnego Urzedu Statystycznego
z dnia 19 pazdziernika 2023 r. z kwoty 89,63 zl za 1dt do kwoty
53,76 za 1 dt. Co za tym idzie wymiar podatku rolnego na terenie
Gminy Koszecin dla gospodarstw powyzej 1 ha jak i dla 0s6b
posiadajacych mniej niz 1 ha gruntéw rolnych pozostanie na
niezmiennym poziomie w stosunku do roku 2023.
Chcemy podkresli¢, ze pomimo nieuniknionej koniecznosci do-
stosowania stawek podatkowych do aktualnej sytuacji ekono-
micznej, nasze decyzje maja na celu minimalizowanie obcigzen
dla mieszkancow i wspieranie lokalnej przedsigbiorczo$ci. Utrzy-
manie niezmienionych stawek dla przedsiebiorcéw oraz obnizka
ceny skupu zyta to $wiadome kroki, majace na celu wspieranie
stabilno$ci ekonomicznej i dobrobytu naszej spotecznosci.

www.koszecin.pl
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»SLASKIE.

PRZYWRACAMY BLEKIT”
v

:‘u “ ! 47 Slaskie.

mina Koszecin bierze udzial w projekcie ,,Slaskie. Przywra-

camy blekit’, gdzie Wojewddztwo Slaskie jako Lider Projektu
i 89 Partneréw — gmin, miast, powiatéw, instytucji wspierajacych
i merytorycznych jest odpowiedzialnych za bezpo$redni kontakt
z mieszkancami i pomoc we wdrazaniu celéw projektu.
Gléwny cel projektu jest zbiezny z nadrzednym celem POP, czyli
opracowaniem i wdrozeniem dzialan naprawczych, przyczyniajac
sie do poprawy jakosci powietrza, co w konsekwencji spowoduje
ograniczenie niekorzystnego wplywu zanieczyszczen na zdrowie
i zycie mieszkancow wojewddztwa $laskiego.
Gléwne kierunki projektu ,,Slaskie. Przywracamy blekit” to m.in.:
stworzenie systemu wsparcia doradczego (eko-doradcy), szeroko de-
finiowana dziatalno$¢ informacyjno - edukacyjna mieszkancow w za-
kresie poprawy jako$ci powietrza, doradztwo w zakresie dostepnych
zrédet finansowania, udzial w kontrolach palenisk realizowanych na
terenie gminy, doradztwo w zakresie doboru urzadzen grzewczych
oraz wsparcie w zakresie dostepnych Zrodel finansowania.
Zapraszamy do kontaktu.

PROGRAM
OGRANICZANIA NISKIE]
EMIS]JI - XVI. ETAP

¥

rzad Gminy w 2023 r. realizowal juz XVI Etap Programu
Ograniczania Niskiej Emisji, w ramach ktérego mieszkancy
mogli uzyska¢ dofinansowanie na wymiane starego zrodla cie-
pla na nowe, ekologiczne. Kwota jednorazowego dofinansowania
wyniosta 61,11% kosztow kwalifikowanych przedsiewzigcia lecz
nie wiecej niz 7 000 zt. W zwiazku z tym udzielonych zostato 29
dofinansowan na taczng kwote 203.000,00 ztotych.
Gmina Koszecin dofinansowala zakup i montaz: 21 pomp ciepla,
3 kotléw weglowych z automatycznym podawaniem paliwa (Eko-
projekt), 3 kottéw na pellet z automatycznym podawaniem paliwa
(Ekoprojekt), 2 kotly gazowe.
Informacji na temat Programu udzielaja pracownicy Urzedu Gmi-
ny Koszecin — Referatu Gospodarki Gruntami i Ochrony Srodo-
wiska, tel. 34 3210 841.
Zachecamy Mieszkaficéw Gminy do zapoznania si¢ z trescig Re-
gulaminu oraz sktadania wnioskéw w roku 2024.



Echo Gminy Koszecin | nr 4/2023

DZIEN SENIORA
W STRZEBINIU

1 pazdziernika cztonkowie Kota Emerytéw, Rencistow i Inwa-
9lidéw ze Strzebinia spotkali si¢ w zwigzku z Dniem Seniora.
Wydarzenie rozpoczelo si¢ mszg $wieta. Nastepnie w Domu Kul-
tury odbyla sie cze$¢ oficjalna, podczas ktdrej na rece Przewodni-
czacego Leonarda Kope¢ zostaly zlozone zyczenia, po czym odbyta
sie zabawa. W wydarzeniu wzieli udzial Wéjt Gminy Koszecin
Zbigniew Seniéw oraz Dyrektor Domu Kultury Renata Pyrek.

1 listopada obchodzili$my 105. rocznice odzyskania Nie-

podleglosci. Z tej okazji w kosciele pw. Naj$wietszego
Serca Pana Jezusa w Koszecinie zostata odprawiona msza $wigta
w intencji Ojczyzny. Nastepnie pod tablicg pamiatkowa za ko-
$ciolem zostaly ztozone kwiaty oraz odspiewano hymn Polski.
Natomiast 10 listopada w koszecinskim Domu Kultury odbyt sie
koncert z okazji odzyskania Niepodleglosci. Na scenie wysta-
pili uczniowie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Koszecinie
oraz Strzebiniu, przygotowani przez Pania Iwone Skop i Panig
Izabele Kaminska. Wspaniatego wystepu pogratulowali Wojt
Gminy Koszecin Zbigniew Seniéw oraz Dyrektor Domu Kul-
tury Renata Pyrek.

Wydarzenia

PASOWANIE NA UCZNIA

2 pazdziernika pierwszoklasisci ze Szkoty Podstawowej w Ko-

szecinie oraz Strzebinia mieli pasowanie na ucznia. Podczas
uroczystosci uczniowie ztozyli uroczyste §lubowanie, po ktérym
kazdy otrzymatl dyplom oraz maty upominek. W tym waznym
dniu towarzyszyli im rodzice. W wydarzeniu wzial udzial takze
Wojt Gminy Koszecin Zbigniew Seniéw, ktory zlozyl uczniom
zyczenia oraz wreczyt kolorowe kredki.

www.koszecin.pl



Wydarzenia

45-LECIE PZHGP
SEKC]JI SADOW

2 8paidziernika 45-lecie swojej dziatalnosci $wietowali ho-

dowcy golebi z PZHGP Sekcji Sadéw. Wydarzenie pota-
czone bylo z zakonczeniem sezonu lotowego. W uroczystosci
wzieli udziat Wojt Gminy Koszecin Zbigniew Seniéw, Przewod-
niczacy Rady Gminy Michat Aniot oraz Radny Pawet Przybyta.
Zebranych przywital Prezes Sekcji Jerzy Gansiniec, po czym
zostaly wreczone puchary.

XXXIII PRZEGLAD
MUZYKI CHORALNE]

listopada w kosciele pw. Krzyza Swietego w Strzebiniu odbyt
si¢ XXXIII Przeglad Muzyki Choéralnej, ktéry poprowadzita
Dyrektor Domu Kultury Renata Pyrek. Dla zgromadzonych wy-
stapit chor HEJNAL i NON NOMINE ze Strzebinia oraz zespot
Classic Attack. W wydarzeniu wzial udziat Woéjt Gminy Koszecin
Zbigniew Senidw.

1

www.koszecin.pl
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NOWY SAMOCHOD
DLA OSP WIERZBIE

1 listopada miato miejsce uroczyste przekazanie nowego sa-

mochodu ratowniczo-gasniczego dla OSP Wierzbie. Pre-
zentacja wozu rozpoczela sie wspolnym przejazdem pojazdow
strazackich z wszystkich jednostek z terenu Gminy Koszecin z Sa-
dowa do Wierzbia. Akt przekazania na rece prezesa OSP Wierzbie
wreczyli Komendant Powiatowy PSP w Lublincu st. bryg. Janusz
Bula, Prezes Zarzadu Oddzialu Powiatowego ZOSP RP w Lublinicu
dh Krzysztof Strzoda i Wéjt Gminy Koszecin Zbigniew Senidw.
Nastepnie symbolicznie przecigto wstege oraz po$wiecono samo-
chdd, po czym zostaly wreczone pamiatkowe statuetki.

SLASKA LIGA JUDO

listopada na hali sportowej przy Szkole Podstawowej w Ko-
szecinie odbyla sie Slaska Liga Judo zorganizowana przez
UKS Grizzly Koszecin. W oficjalnym otwarciu zawodow wziat
udzial Wojt Gminy Koszecin Zbigniew Seniéw. Dzieci pomimo
duzej rywalizacji, dobrze si¢ bawily. Mogty réwniez liczy¢ na
wsparcie swoich najblizszych.

25
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KOSZECINSKA DYCHA
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2 SIistopada odbyta sie juz siddma edycja biegu ,,Koszecinska Dycha”. Do wyscigu zarejestrowalo sie 320 zawodnikéw. Najlepszy
biegacz trase 10 km pokonat w czasie 36 minut 50 sekundy.

Ostateczne wyniki przedstawialy sie nastepujaco: » MISTRZOWIE GMINY KOSZECIN - KOBIETY:
o I miejsce: Maria Marnka, O co biega w Kaletach, Strzebin
» KATEGORIA OPEN KOBIET: o II miejsce: Justyna Grund, Mafia Team Lubliniec, Strzebin
« I 'miejsce: Barbara Pawelczak, Team Mati, Ztochowice o IIT miejsce: Agnieszka Jonczyk, Koszecin
o II miejsce: Ewa Brych-Kalinowska, Darsoft Running Team,
Korwinéw » MISTRZOWIE GMINY KOSZECIN - MEZCZYZNI:
o III miejsce: Ewa Bambynek, Droniowice o I miejsce: Tomasz Hu¢, Koszecin
o II miejsce: Marek Grund, Mafia Team Lubliniec, Strzebin
» KATEGORIA OPEN MEZCZYZN: o III miejsce: Piotr Grybo$, Koszecin
I miejsce: Mateusz Pawelczak, Tean Mati, Ztochowice Nagrody wreczyli: Wojt Gminy Koszecin Zbigniew Senidw, Za-

o II'miejsce: Adrian Pytlarz, Darsoft Running Team, Czgstochowa  stepca Nadlesniczego Dariusz Golis oraz Dyrektor biegu Marek
o III miejsce: Adam Kukowka, O co biega w Kaletach, Siemia-  Grund.

nowice Slaskie Wszystkim zawodnikom gratulujemy i dziekujemy za tak liczny

udzial. Szczegélne podziekowania kierujemy dla organizatoréw

» KATEGORIA DRUZYNOWA: wyscigu, przede wszystkim Dyrektorowi biegu Markowi Grund

I 'miejsce: Team Mati oraz dla wszystkich, ktérzy pomagali, a takze zabezpieczali trase,

o II miejsce: Mafia Team Lubliniec przede wszystkim Nadlesnictwu Koszecin oraz strazakom OSP
o III miejsce: O co biega w Kaletach Koszecin i OSP Strzebin.

n
GMINA KOSZE gt

9 www.koszecin.pl
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JUBILEUSZE W GMINIE KOSZECIN

v

»-.. 1 8lubuje Ci mito$¢, wierno$¢ i uczciwosé matzenska oraz, ze
Cie nie opuszcze az do $mierci” - te stowa wymawiane sa pod-
czas przysiegi malzenskiej. Sa to najwazniejsze stowa, ktore facza
dwoje ludzi na cate zycie. Pigknym przykladem takiej mifosci sa
malzenstwa z dlugoletnim stazem. W tym roku w Gminie Ko-
szecin 37 par $wietowalo jubileusz 50, 55, 60 i 65-lecia zawarcia
zwigzku matzenskiego. Z tej okazji, w dniu 5 grudnia jubilaci zo-

stali zaproszeni na uroczysto$¢, podczas ktorej zostaty wreczone
dyplomy, pamigtkowe tabliczki oraz mate upominki. Gratulacje
ztozyl Wojt Gminy Koszecin Zbigniew Seniéw wraz z Przewod-
niczacym Rady Gminy Koszecin Michatem Aniolem. Po czesci
oficjalnej byl wspolny toast, poczestunek oraz wystep zespotu.
Wszystkim Jubilatom Zyczymy przede wszystkim duzo zdrowia
oraz kolejnych tak pigknych jubileuszy.

GhEMA
KOSZECIN

» 50-LECIE ZAWARCIA ZWIAZKU MAEZENSKIEGO OBCHODZILI:

Aniela i Roman Cogiel, Gabriela i Henryk Helisz, Otylia i Piotr Helisz, Barbara i Jézef Hewig, Dorota i Jan Jeziorowscy, Danuta i Er-
win Koczyba, Janina i Augustyn Kwoka, Anna i Eugeniusz Lupierz, Stanistawa i Franciszek Mukoid, Magdalena i Eugeniusz Nowak,
Ewa i Ignacy Opiela, Lidia i Henryk Pawelczyk, Maria i Alfons Pawelczyk, Stanistawa i Zygmunt Teliccy, Aniela i Jerzy Wolkownik.

GMIiNA
KOSZECIN

» 55-LECIE ZAWARCIA ZWIAZKU MAEZENSKIEGO OBCHODZILI:

Magdalena i Eugeniusz Gajowczyk, Halina i Stefan Helisz, Irena i Jozef Jonczyk, Aniela i Franciszek Karasiewicz, Matylda i Ryszard
Katryniok, Dorota i Eugeniusz Kawatko, Maria i Stefan Krélewscy, Urszula i Mirostaw Markiewicz, Aniela i Konrad Ochman, Teresa
i Alfons Ogrodnik, Teresa i Eryk Rotman, Maria i Mieczystaw Stryczak, Maria i Pawel Szulc, Barbara i Wilhelm Wysoccy.

www.koszecin.pl 10
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JUBILEUSZE W GMINIE KOSZECIN
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» 60-LECIE ZAWARCIA ZWIAZKU MAEZENSKIEGO OBCHODZILI:

Agnieszka i Jerzy Czaja, Anna i Jozef Kampa, Eryka i Jozef Kuzaj, Irena i Stefan Pietrzak, Jadwiga i Henryk Umlauf.

—— g g
el ) | o

» 65-LECIE ZAWARCIA ZWIAZKU MAEZENSKIEGO OBCHODZILI:

Zofia i Ryszard Kachel, Maria i Romuald Glogowscy, Irena i Bogustaw Jabtonscy.

11 www.koszecin.pl
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SPOTKANIE
Z MIKOXAJEM MIKOLAJ] W KOSZECINIE
W STRZEBINIU

grudnia w Domu Kultury w Strzebiniu odbyto sie spotkanie grudnia Mikotaj zawital do Koszecina. Zimowa aura zachecala
z Mikolajem. Zanim jednak Mikotaj przybyt z prezentami, dzie- do wspélnej zabawy i pomimo zimna dzieciakom nie schodzity
cizobaczyly spektakl ,,Swigteczna goraczka Olafa”. Na zakoriczenie  u$miechy z twarzy. Byly wspélne $piewy i tarice, a kazde dziecko
kazde dziecko otrzymato paczke. W spotkaniu wzigt udzial Woéjt  otrzymato drobne upominki i stodko$ci. Dorosli natomiast mogli
Gminy Koszecin Zbigniew Seniow. zaopatrzy¢ si¢ w ozdoby $wiateczne oraz pierniki przygotowane
przez Koto Gospodyn Wiejskich z Koszecina. W wydarzeniu wziat

udzial Wéjt Gminy Koszecin Zbigniew Seniow.

JARMARK SWIATECZNY W STRZEBINIU

1 grudnia w Strzebiniu Sto-

warzyszenie Rozwoju So-
tectwa Strzebin zorganizowato
Jarmark Swiateczny. Organiza-
torzy zapewnili wiele atrakeji
m. in. warsztaty twdrcze w wy-
konaniu Stowarzyszenia Mon-
townia, animacje dla dzieci.
Dla zebranych wystapili przed-
szkolaki oraz uczniowie z Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego
w Strzebiniu oraz Orkiestra
Reprezentacyjna Gminy Mia-
steczko Slaskie. W trakcie jar-
marku na stoiskach mozna bylo
zaopatrzy¢ si¢ w ciasta, pierni-
ki, stroiki i inne ozdoby $wia-
teczne. W wydarzeniu wziat
udzial Wojt Gminy Koszecin
Zbigniew Senidw. Projekt zo-
stal dofinansowany ze srodkéw
Gminy Koszecin w ramach re-
alizacji zadania publicznego pt.
»Jarmark Bozonarodzeniowy”.

www.koszecin.pl 12
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OD LIPCA DO LISTOPADA 2023
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» ZEBRANIE SPRAWOZDAWCZE

W dniu 5 lipca w sali pod sceng Domu Kultury odbyto sie zebranie
sprawozdawcze czlonkéw Kota za okres 1 potrocza 2023. Czlon-
kowie w liczbie 70 0s6b przybyli, aby wystucha¢ sprawozdania jak
réwniez w przyjemne;j i luznej atmosferze spotkac sie, wypic fili-
zanke kawy, zjes¢ ciastko i podzieli¢ sie nowymi wiadomo$ciami.
Tematéw do rozméw nigdy nie zabraknie, totez z takich spotkan
uczestnicy wychodza bardzo zadowoleni.

» WYJAZD NA ,RANCZOFEST”
DO PROBOSZCZOWIC.

12 sierpnia 52 osobowa grupa emerytéw udata sie autokarem do
Proboszczowic na tzw. Ranczofest. Tam na obszarze gospodar-
stwa agroturystycznego Ranczo, polozonego wsrdd rozlegtych pol,
pod wielkim namiotem, bawili si¢ przez 6 godzin przy akompa-
niamencie muzyki zespotu PAGO. Wielkie golonko na kapuscie
zjedzone przez uczestnikéw oraz dostep do kazdej iloéci jasnego
napoju sprawilo, ze uczestnicy dziarsko bawili sie nie zatujac nog
ani gardel. Powrdt rozbawionych i zmeczonych imprezowiczéow
odbywat sie w spokojnej atmosferze do ciemnego juz o tej godzi-
nie Koszecina. Wspanialy nasz kierowca pan Grzegorz rozwiozt
prawie wszystkich pod dom za co jestesmy mu bardzo wdzieczni.

Tavice hulanki i $piew

» WYPOCZYNEK NAD BAXTYKIEM
W DZWIRZYNIE

Od 17 do 31 sierpnia 60 osobowa grupa emerytéw naszego Kola
wypoczywala po raz kolejny w O$rodku Baltyk w Dzwirzynie.
Osrodek potozony jest na wale wydmowym graniczacym z mo-
rzem takze odlegtos¢ z Osrodka do plazy to zaledwie kilkadziesiat
metréw. W tym roku Dzwirzyno przywitalo nas tadng pogoda
oraz utrzymujaca si¢ przez 2 dni mgla adwekcyjng nad Balty-
kiem. Pogoda generalnie dopisata, tylko kilka ostatnich dni byto
bardziej pochmurnych. Oprécz kapieli morskich i plazowania,
odbywali$my réwniez liczne spacery po miejscowosci. Dobrze
odzywieni domowym jedzeniem w stoléwce emeryci mieli sile
do bawienia si¢ na dwdch ogniskach w rytm muzyki taneczne;.
Codzienne ¢wiczenia po $niadaniu poprawialy uczestniczkom
zaréwno trawienie, humor oraz kondycje fizyczna na caly dzien
(tylko panowie nie byli zainteresowani, moze si¢ jeszcze poprawia).
Grupa powrdcita wypoczeta i zadowolona do Koszecina.

EP——— T TR,
-l "F‘ _;"' e Bl -.-_-__.-.. !.:'._."

Nastepnie druzyna damska na gimnastyke

13 www.koszecin.pl
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DZIARALNOSC KOXA EMERYTOW KOSZECIN
OD LIPCA DO LISTOPADA 2023

Po obiedzie spacer plazg to relaks i zdrowie. Natomiast wieczo-
rem biesiadowanie, pieczenie kietbasek i zabawa na sto dwa.

» WYJAZD DO GREC]I

Grupa 35 osobowa wyjechata w dniu 2 wrzesnia do Grecji. Wyjazd
zapowiadal si¢ bardzo atrakcyjny. Po wielu godzinach jazdy grupa
dojechala do hotelu. Rano 4 wrzesnia wyruszyli na zwiedzanie
Salonik. Caty dzien uptynal na zwiedzaniu atrakcyjnego miasta
i zadowoleni wrdcili do hotelu. I w tym miejscu konczy sie pozy-
tywna strona wyjazdu. Nikt nie spodziewal sie, ze nastepne dni to
walka z szalejacym deszczem, burzami i powodzig, a nie zwiedza-
nie pieknej Grecji. Caly program ,,padl w gruzach”. Ponadto duza
cze$¢ grupy sie rozchorowala totez nastroje uczestnikdw bardzo sie
pogorszyty. W drodze powrotnej zwiedzili Budapeszt, z ktorego
bezpiecznie wrocili do kraju i domu. Pomimo ucigzliwosci czeéé
grupy wrocita zadowolona, a tym ktérym wyjazd przysporzyt kto-
potow niestety nie majg dobrych wrazen tak to juz w Zyciu jest.

» SPOTKANIE Z OKAZJI POZEGNANIA LATA

Spotkanie odbyto si¢ w calkowitej stonecznej letniej pogodzie
w hali na GOSiRze w Koszecinie. Mozna $miato powiedzied, ze
pozegnali$my tegoroczne lato i przywitalismy tzw. ,babie lato”
Emeryci nie zawiedli, bo w liczbie 130 0séb bawili sie przednio.
Serwowane z grilla kietbaski przez Pawta Pietruche smakowaty
wy$mienicie. Jak zwykle wykonana przez panie: Marie, Rute oraz
Zyte i wiernego pomocnika pana Mariana salatka nie ma sobie
réwnych wsrdd salatek, totez znikata btyskawicznie. Rowniez swo-
ja obecnoscig zaszczycil nas pan Wojt Gminy Zbigniew Senidw.
Milo nam, ze chce razem z emerytami troche poprzebywac i po-
dzieli¢ si¢ swoimi uwagami. Spotkania takie sprzyjaja nawiazaniu
nowych relacji z réwnolatkami, jakze wazne w tym wieku. Trudno
byto sie rozsta¢ jednak juz pora wieczorowa emerytéw zmusita
do pozegnania sie.

www.koszecin.pl

Jedzenie pieczonych kietbasek i satatki wszystkich wprowadza
w dobry humor

Stanowisko pracy dostojnego grillujgcego -wszyscy pod wraze-
niem i pelni uznania

Jak byto za ciepto w sali no to w grupach na swiezym powietrzu
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» WYJAZD JESIENNY DO TERM
PODHALANSKICH

W dniach 11-12 pazdziernika grupa 47 osob wyjechata do term
podhalanskich podreperowac swoje zdrowie na jesienno-zimowy
okres. Bylismy w basenach Goracy Potok oraz Bukowina Tatrzan-
ska. W drodze powrotnej odwiedzilismy zadbane ruiny zamku
krolewskiego w Dobczycach. Zamek powstal w XIII- XIV wieku
i polozony jest na skalistym wzgérzu nad Jeziorem Dobczyckim.
W ekspozycji znajduje sie m.in. sala hutnicza, kaplica zamkowa
oraz izba katéw. W zamku przebywal Jan Diugosz. Kazimierz Ja-
giellonczyk utworzy! tu w roku 1472 akademig dla swych potom-
kéw. Tuz obok potozony jest Skansen Drewnianego Budownictwa
Ludowego, w ktérym znajduje si¢ unikalny wystréj domu pogrze-
bowego z karawanem. Oprdcz tego jest tu wozownia i kurnik.
W wozowni wyeksponowano dawna kuznie i ,,Karczme na zbéju”
Po tych wszystkich atrakcjach, odnowiwszy swoje sily fizyczne,
pokrzepieni turysci wrocili do Koszecina.

L

Kazde termy podhalaniskie sg inne i majg swéj urok.

=R S e
Wspdine biesiadowanie i zabawa to naprawde jest frajda nie
tylko dla miodych.

» SPOTKANIE Z OKAZ]JI EUROPEJSKIEGO
»DNIA SENIORA”

W dniu 26.10.2023 grupa w liczbie 110 senioréw swigtowata eu-
ropejski ,,Dziei Seniora”. Swietowanie rozpoczeliémy pozywka
dla duszy uczestniczac w mszy $w. w kosciele NSPJ, a nastepnie
udali$my sie do restauracji ROMA na dobry obiad i deser. Na
uroczysto$¢ przybyli zaproszeni go$cie w osobach Wéjt Gminy Ko-
szecin Zbigniew Seniéw oraz pani Renata Pyrek Dyrektor Domu
Kultury. Przewodniczaca Kota przywitata wszystkich przybylych
czlonkéw oraz zaproszonych gosci. Woéjt Gminy oraz Dyrektor
Domu Kultury zlozyli najlepsze Zyczenia wszystkim emerytom
zgromadzonym jak i tym, ktorzy nie mogli przyby¢ na spotkanie.
Oprawe artystyczna tym razem wykonat akordeonista pan Marek
Gudaj. Uczestnicy spotkania mato angazowali si¢ do wspdlnego
$piewania, ale i tak wspolne spotkanie i konwersacje daja duzo
rado$ci i przyjemnosci.

Raczej wszyscy lubig stuchac a mato si¢ wysilac. Artysta sig pocit
a sala tylko si¢ przyglgdata i klaskata.

» ZABAWA ANDRZEJKOWA

Liczna i silna grupa w liczbie 40 emerytéw bawila sie na zabawie
tzw. ,andrzejkowej”. Uczestnicy bawili si¢ przy muzyce serwowanej
przez niezawodnego naszego DJa Jana Burka. Dobry humor i che¢
wspdlnej zabawy to podstawa. Chociaz wyroélismy juz z wrdzb
to i tak potrafimy zabawi¢ si¢ na swéj sposob. Totez trudno byto
zakonczy¢ nasze spotkanie.

» Opracowata: Urszula Hu¢

15 www.koszecin.pl
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SPRAWDZ, CZY TWOJE PICIE

tym, ze alkohol jest szkodliwy dla zdrowia wie w zasadzie

kazdy, niemniej mimo tej wiedzy ludzie go pija. Alkohol jest
toksyczny i wplywa szkodliwie na wszystkie narzady, przyczynia
sie do powstawania wielu choréb. Najbardziej zabojczy jest dla
ukladu nerwowego, dluzsze jego spozywanie moze doprowadzi¢
do uzaleznienia. Wiekszos¢ ludzi spozywa alkohol umiarkowanie,
nie wpadajac w alkoholizm, ale nie oznacza to, ze moga si¢ czué
bezpiecznie. W rdznych momentach naszego Zycia moze pojawic
sie sytuacja krytyczna, w wyniku ktdrej czesciej zaczniemy siegaé
po alkohol, bo rozluznia, daje ukojenie, i niepostrzezenie nasze picie
moze stac sie problemem, nie tylko dla nas, ale i dla naszych bliskich.

Warto wiedzie¢, iz sg pewne sygnaly rozwoju uzaleznienia, ktére

powinny zwroci¢ nasza uwage. Pozwola one w pore podjaé dzia-

tania zaradcze.

Najczesciej powtarzajace si¢ sygnaly wskazujace na pojawienie sie

poczatkéw uzaleznienia:

o Gdy cztowiek zauwaza, ze dziatanie alkoholu odpreza i daje ulge,
redukuje napiecie i niepokdj, ostabia poczucie winy, o$miela,
ufatwia zasniecie czy pobudza do dziatania,

 Gdy osoba zagrozona uzaleznieniem zaczyna poszukiwad, ini-
cjowac i organizowa¢ okazje do wypicia, pije tapczywie, jakby
gaszac pragnienie, wyprzedza kolejki,

« Gdy postepuje przywiazanie do sytuacji picia (narasta koncentra-
cja na sytuacjach zwigzanych z piciem, oczekiwanie na moment
picia, celebrowanie picia, niepokéj gdy nie mozna sie napic),

« Gdy powtarzaja si¢ przypadki upicia, osoba zagrozona pije al-
kohol pomimo zalecen lekarskich, sugerujacych konieczno$¢
powstrzymywania si¢ od picia,

« Gdy pojawia sie duma z tego, ze moze wypi¢ wieksza niz uprzed-
nio iloé¢ alkoholu (tzw. mocna glowa $wiadczaca o wzroscie to-
lerancji na alkohol),

« Gdy pojawiajg si¢ incydenty zapominania wydarzen, ktore miaty
miejsce poprzedniego dnia podczas picia (tzw. palimpsesty alko-
holowe, ,,urwane filmy’, ,,przerwy w zyciorysie”)’Jak ja dosze-
dtem do tézka?’;, ,,O czym rozmawiatem z moim szefem godzine
wieczorem przez komorke?”,

 Gdy ktos$, kto uprzednio pit w sytuacjach towarzyskich, zaczyna
pi¢ w samotnodci i do tego w ukryciu,

 Gdy powtarzaja si¢ przypadki prowadzenie samochodu po nie-
wielkiej nawet iloéci alkoholu,

+ Gdy na uwagi o konieczno$ci ograniczenia picia lub sytuacje
utrudniajgce dostep do alkoholu osoba zagrozona uzaleznieniem
reaguje agresja lub rozdraznieniem i stara si¢ unika¢ rozméw na
temat swojego picia,

o Gdy zaczynaja si¢ powtarzaé wewnetrzne, nieudane proby ogra-
niczenia picia lub przysiegi abstynencji po to, aby udowodni¢
sobie posiadanie kontroli nad piciem alkoholu,

« Gdy powtarza si¢ regularne wypijanie duzych dawek alkoholu
zwieksza sie ilos¢ i czestotliwo$¢ spozywania alkoholu, np. jed-
norazowo powyzej 100 graméw etanolu lub regularne codziennie
spozywanie powyzej 20 graméw etanolu,

o Gdy dzien zaczyna sie od picia alkoholu (np. poranne piwo),

« Gdy uzywanie alkoholu staje si¢ sposobem usuwania przykrych
skutkéw poprzedniego picia (klinowanie),

+ Gdy rosng negatywne konsekwencje naduzywania alkoholu,
a mimo to picie jest nadal kontynuowane.

www.koszecin.pl

JEST BEZPIECZNE
v

Spozycie alkoholu opisywa¢ mozna w gramach wypitego alkoholu
lub tez postugujac si¢ miara porcji standardowej. Przyjmuje sie, ze
w Europie porcja taka zawiera zwykle 10g czystego alkoholu. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta
jest w ok. 250ml piwa o mocy 5%, w ok. 100ml wina o mocy 12%
oraz w ok. 30ml wodki o mocy 40%.

1 porcja standardowa = 10 g alkoholu

9
X d

(- o ]

Saklgnky 250 e
phava 0 mocy 5%

Wi ek 301 el wdedikl
o mocy &0% slaholy

Larmpks 100 i
wira o mocy 1%

» TEST ROZPOZNAWANIA ZABURZEN
ZWIAZANYCH Z PICIEM ALKOHOLU

Przeczytaj dokladnie wszystkie pytania. Zastanéw si¢ nad od-
powiedzia. Przelicz ilo$¢ wszystkich wypijanych przez siebie
rodzajow alkoholu (piwa, wina, wodki) na porcje standardowe
wg podanego powyzej schematu.

Zanotuj liczbe punktéw w okienku po prawej stronie.
Badz uczciwy, tylko wtedy wypelnienie testu ma sens.

1. Jak czesto pijesz napoje zawierajace alkohol?
(0) nigdy

(1) raz w miesigcu lub rzadziej

(2) 2 do 4 razy w miesiacu

(3) 2 do 3 razy w tygodniu

(4) 4 razy w tygodniu lub czesciej

2. Ile porcji standardowych zawierajacych alkohol wy-
pijasz w trakcie typowego dnia picia?

(0) 1 -2 porcje

(1) 3 - 4 porcje

(2) 5 - 6 porcji

(3) 7, 8 lub 9 porgji

(4) 10 lub wiecej

3. Jak czesto wypijasz 6 lub wiecej porcji podczas jednej
okazji?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesigcu

(2) raz w miesigcu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie

4. Jak czesto w ciggu ostatniego roku stwierdziles/a$, ze
nie mozesz zaprzestac picia po jego rozpoczeciu?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesigcu

(2) raz w miesigcu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie

16
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5. Jak czesto w ciggu ostatniego roku zdarzyto Ci si¢
z powodu picia alkoholu zrobi¢ co$ niewlasciwego, co
naruszyloby normy i zwyczaje przyjete w Twoim
$rodowisku?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesigcu

(2) raz w miesigcu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie

— — — ~—

6. Jak czesto w ciggu ostatniego roku musiales/as si¢
rano napié, aby moc dojs¢ do siebie po ,,duzym piciu”
z poprzedniego dnia?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesigcu

(2) raz w miesigcu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie

7. Jak czgsto w ciggu ostatniego roku doswiadczytes/
a$ poczucia winy lub wyrzutéw sumienia po wypiciu
alkoholu?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesigcu

(2) raz w miesigcu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie

8. Jak czesto w czasie ostatniego roku nie bytes/as w sta-
nie z powodu picia przypomnie¢ sobie co wydarzylo si¢
poprzedniego wieczoru?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesiacu

(2) raz w miesigcu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie

9. Czy zdarzylo sig, ze Ty lub jakas inna osoba doznata
urazu w wyniku Twojego picia?

(0) nie

(2) tak, ale nie w ostatnim roku

(4) tak, w ciagu ostatniego roku

10. Czy zdarzyto sig, ze krewny, przyjaciel albo lekarz
interesowal si¢ Twoim piciem lub sugerowal jego ogra-
niczenie?

(0) nie

(2) tak, ale nie w ostatnim roku

(4) tak, w ciggu ostatniego roku

SUMA PUNKTOW:

JEST BEZPIECZNE
v

»
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PONIZE]J 7 PUNKTOW:

Jesli jeste$ pewien, ze odpowiedziale§ poprawnie i szcze-
rze na wszystkie pytania, mozesz by¢ spokojny. Twoje picie
nie powinno skutkowa¢ problemami ani dla Ciebie, ani dla
innych, zwlaszcza jesli w pytaniach 4, 5 i 6 odpowiedziales
»nigdy”.

Jesli pijesz alkohol czesto, zachowaj co najmniej dwa dni
abstynencji w tygodniu, najlepiej dzien po dniu.
Powstrzymaj sie od picia w okresie cigzy, karmienia piersia,
przyjmowania lekéw wchodzacych w reakcje z alkoholem,
kierowania pojazdami i w innych sytuacjach, gdy picie na-
wet niewielkich iloéci alkoholu pociaga za soba ryzyko dla
Ciebie lub innych.

Nie zwiekszaj ilosci i czestotliwosci picia.

Nie namawiaj do picia tych, ktérzy nie pija.

OD 8 DO 15 PUNKTOW:

Pijesz ryzykownie. Nawet jedli nie odczuwasz jeszcze nega-
tywnych skutkow picia, badz pewien, ze pojawig sie one, jesli
nie zmienisz ilo$ci i czestosci spozywania alkoholu.
Sprébuj ograniczy¢ picie alkoholu do poziomu niskiego
ryzyka.

Swiadomie kontroluj ilo§¢ i czestotliwo$¢ spozywania na-
pojow alkoholowych.

Nie upijaj sie.

Stuchaj informacji osob trzecich na temat swojego picia,
zwlaszcza wtedy gdy wyrazaja zaniepokojenie i troske.

OD 16 DO 19 PUNKTOW:

Pijesz szkodliwie. Twoje picie staje si¢ powodem problemow
ze zdrowiem, nauka, pracg, z innymi ludZmi.

Musisz ograniczy¢ picie zaréwno jesli chodzi o czestotliwo$é,
jak i ilo§¢ spozywanego alkoholu.

Umow sie z samym sobg na nieprzekraczanie limitu picia
o niskim poziomie ryzyka i staraj si¢ dotrzymac obietnicy.
Pij wolniej. Wydluz czas picia kazdej porcji alkoholu.
Spozywaj alkohol z osobami, ktére pija mato. Unikaj miejsc
i sytuacji, w ktorych pijesz nadmiernie.

Gdyby préby ograniczenia picia nie przyniosty powodzenia
przez kilka tygodni, nie zwlekaj z poszukiwaniem pomocy
u specjalisty.

POWYZE] 20 PUNKTOW:

Prawdopodobnie jeste$ uzalezniony od alkoholu. Sprawdz
to podejrzenie udajac sie do specjalistow pracujacych w po-
radniach terapii uzaleznienia od alkoholu. List¢ poradni
znajdziesz na stronie https://kcpu.gov.pl/mapa/

Nie warto odwleka¢ konsultacji sprawdzajac ponownie swoje
mozliwo$ci ograniczenia picia.

Specjalista lepiej niz ten test, zdiagnozuje Twoj problem
i udzieli Ci porady, jak go rozwigzac.

www.koszecin.pl
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Wojt Gminy Hoszecin
oraz Dyrektor Domu KHultury
zaprasza na

29 styczen - 11 luty 2024
HOSZECIN 2

| TYDZIEN FERN ¥ Il TYDZIEN FERII

5 luty (ponicdziatek)

29 styczen (poniedziatek)

30 styczen (wtorek) 6 luty (wtorek)

31 styezen ($roda)

10:00-13:00 nauka gry w badmintona
. : hala sportowa
10:00-12:00 - zajgcia szachowe 13:30 - przedstawienie teatralne pt. “Hsiqig
Dom Hultury - klub "POD SCENR” i zewrak” Dom Hultury - sala widowiskowa
16:15 - warsztaty plastyczne
Dom Hultury sala | pigtro

10:00-13:00 nauka gry w badmintona

ﬂbuwnqzlmmn zgoda rodzicow hala sportowa

na udziat w zajgciach
(wzér zgody i regulamin ferii

dastgpny na www.koeszecin.pl) 10:00-12:00 - zajgcio szachowe

Dom Hultury - klub "POD SCENR™

www.koszecin.pl 18
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¥
Wéjt Cminy Hoszecin

oraz Dyrektor Domu Rultury
zapraszao na

29 styczen - 11 luty 2024
RUSINOWICE

| TYDZIEN FERII Il TYDZIEN FERII

29 styczen (poniedziatek) 5 luty (poniedziatek)

30 styczen (wtorek) o £ 6 luty (wtorek)

31 styczen (3roda)

1luty (czwartek)

D=1 1200 = F

iich progromowanie :
10:00-11:00 - grupa |
1M:00-12:00 grupa Il
(dzieci 7-12 lat, grupy 10 osobowe)
zapizy s Gminnej Bibliotece Publicznej
wr Hoszeeinie lub tel. 34 3576 367
Dom Spotkan Wiejskich

10:00-11:30 - zajgcia plastyczne
Dom Spotkan Wiejskich

Obowigzkowa zgodo rodzicow na udzial w zajgciach
(wzor zgody i regulamin ferii dostgpny no www.koszecin.pl)

19 www.koszecin.pl
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Wojt Gminy Roszecin
oraz Dyrektor Domu Rultury
zaprasza na

29 styczen - 11 luty 2024
SADOW

Il TYDZIEN FERII
=

5 luty (poniedziatek)

| TYDZIEN FERII Fax 6 luty (wtorek)

29 styczen (poniedziatek)

30 styczen (wtorek)

31 styczen ($roda)

12:30 - konstruowanie robotéw z klockéw LEGO i
ich proegramowanie (dzieci 7-12 lat, grupa 10
osobown) SP Sadéw - zapisy w biurze Domu

Hultury lub tel. 34 3576 104

10:00-11:00 - zajgeia sportowe ki. -1V
11:00-12:00 - zajecia sportowe ki. U-Ull
sala gimnastyezna

Obowigzkowa zgoda rodzicéw na udziol w zajgciach

(wzér zgody i regulamin ferii dostgpny na www . koszecin.pl)

www.koszecin.pl 20
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15 Wojt Gminy Hoszecin

oraz Dyrektor Domu Hultury
zaprasza na '

| TYDZIEﬁ FERI : 5 luty (poniedziatek)

29 styczen (poniedziatek) 6 luty (wtorek)

30 styczen (wtorek)

31 styczen (Sroda)

1 luty (ezwartek)

ry - zapisy w biurze Domu Kultury lub
‘tel. 34 3570 091, 668 841 356

15:00 - Turniej Tenisa Stotowego

Done Hult 11:30-12:30 - zajgcio sportowe ki. I-1U

12:30-13:30 - zajgeio sportowe ki. U-UINNI
- pitka noizna, hola sportowa

16:00 - BAL PRZEBIERANCOW DLA DZIET
Dom Hultury

Obowiqzkowa zgoda rodzicow na udziof w zajgciach

(wzaér zgody i regulamin ferii dostepny no www.koszecin.pl)

www.koszecin.pl
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MILOSC 5—W RYTMIE
OPERETAIKTI

Zapraszamy na muzyczng uczte w imig mitosci. Nie zabranie pikantnych czardaszy,
mitosnych operetkowych szlagieréw oraz poruszajgcych dziet operowych.

Przy nostalgicznych dzwigkach od uznanych instrumentalistow oraz na wysokim

C - solistéw $piewakéw, bedziemy celebrowaé wspélnie Swieto Mitosci!

g T D gt

‘ WOJT GMINY KOSZECIN ‘

ORAZ
DYREKTOR DOMU KULTURY W STRZEBINIU
ZAPRASZIAJA NA

Koncert
Swigteczny

14.01.2024 R.

GODZ.: 16:30
KOSCIO:E PW. SWIETEGO KRZYZA
W STRZEBINIU

WYSTAPIA: . ﬂ
Justyna Bujak - sop;% ¥

Michat Dziedzic - tenor

Elzbieta Skrzymowska - skrzypce

Grazyna Griner - fortepian
Maciej Gogotkiewicz - prowadzenie

Wystapla:
= Chér "Hejnat®
« Chér "Non Homing®
« Orklestra Dgta w Strzebiniu 2 wokalistaml: Dominika
Hampel, Kamila Krus, Mikola tydek i Karolina Blacha
+ Grupa wokalna w skladzie: Hanna Ochman, Marcelina
wqsinska, Morceling Kopet, Hanna KErauz

SALA WIDOWISKOWA W DOMU KULTURY
IM. W. ROZDZIENSKIEGO W KOSZECINIE
Jana III Sobieskiego 11A, 42-286 Koszecin

Sprzedaz biletow:
Stacjonarnie: biuro DK tel. 34 4576 104
Online: Kup Bilecik

ECHO GMINY ww el
KOSZECIN

GMINA RDSTICN wera. facebook. pligminakosrecin

Na wydarzenie zaprasza 5
Agencja Artystyczna OPERAFIXE "-@-“

SADOWM

ul. Powstanco

SKUP. ZtOMU

'1.7 | METALI KOLOROWYCH

Naprawa silniRoOw eleRtrycznych
eleRtromechaniRa-sadow.pl

www.koszecin.pl 22
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JUBILER W KOSZECINIE

UL. LUBLINIECKA 4
Sprzedaz bizuterii ztotej i srebrnej // bizuteria na zamowienie ze starego zfota//

Naprawy bizuterii ziotej i srebrnej //mozliwos$¢ naprawy na poczekaniu//

Skup ztomu zfota i srebra ZAPRASZAMY

W adwentowej refleksji
w ciszy oczekiwania
na wigilijng gwiazdke,
niech przyjdzie Dzieciqtko Jezus
i umocni nas swoim pokojem.

Blogostawionych Swigt
Bozego Narodzenia!
Wszystkim mieszkarnicom
Ziemi Lublinieckiej
) Szczedliwego Nowego Roku

Zyczy
Andrzej Gawron
Posetl na Sejm RP

1 ] ¥
P, B ;
b o Y i 'M‘r; i

Biuro Poselskie, ul. E. Stein 1, 42-700 Lubliniec, tel. 664 505 799

» BEZPEATNY BIULETYN INFORMACYJNY GMINY
KOSZECIN. NAKEAD 2000 EGZ.

Wydawca: Gmina Koszecin ’
Adres redakgji: 42-286 Koszecin, ul. Powstaricéw Sl. 10, tel.: 34 357 61 00

Cennik Reklam w Echu Gminy Koszecin

Na stronach
kolorowych:

E-mail: promocja@koszecin.pl

Redaktor Naczelny: Ewa Klyta

Sktad i druk: Sil-Veg-Druk, Lubliniec ul. Niegolewskich 12, tel. 34 356 29 61, www.svd.pl, e-mail: biuro@svd.pl
Redakcja zastrzega sobie prawo skracania, opracowania redakcyjnego tekstow i zmiany tytutow.

Nie zwraca materialéw przestanych do redakcji oraz nie odpowiada za tre§¢ zamieszczonych reklam i ogtoszen.

1/8 strony - 40 zf netto

1/4 strony - 80 zl netto

1/2 strony - 140 zt netto
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ZAPRASZA NA
31.12.2023 R
RYNEK W KOSZECINIE
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